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Nu i andra veckan av november har ett par fall avinfluensa A konstaterats i
Umed-omradet. Det kalla vidret kan medverka till att smittspridningen sitter
fart. Det forekommer fortfarande fall av kikhosta och harpest, dven enstaka fall av
parainfluensa och mykoplasma.

Influensavaccination

Den 19 november ér startdatum f6r den nationella influensavaccinationskampanjen, men
det gar bra att pabérja vaccinationerna nagot tidigare. Malet 4r att alla riskgrupper och
personal kring dessa ska vara vaccinerade till arsskiftet. Tank pa att ha vaccindoser kvar
for att kunna vaccinera atminstone till och med februari manad. Det dr aldrig for sent att
vaccinera mot influensa.

Mer fakta om hur man till exempel bestiller vaccin finns pa
www.regionvasterbotten.se/smittskydd under rubtiken Influensa- och pneumokockyac-
cination - Riktlinjer om influensa- och pnenmofkockvaccination i V'dsterbotten 20719—2020.

Kom ihag:

* Influensavaccination dr det basta skydd som finns mot influensa, trots att det inte
ger hundraprocentigt skydd. De som vaccinerat sig och dnda insjuknar, fir oftast
lindrigare symtom och firre komplikationer.

e Personer i riskgrupp som far influensasymtom, oavsett om de vaccinerat sig eller inte,
ska kontakta sjukvarden for stillningstagande till antiviral behandling.

*  Allvarliga reaktioner vid vaccination med vaccin mot sdsongsinfluensa dr mycket
ovanliga.

+  Aven nirstdende och personal kring personer med kraftigt nedsatt immunférsvar

rekommenderas vaccination.

Koll pa influensalaget

For att f6lja hur influensan sprider sig 6ver landet och vilka influensatyper som cirkulerar
behdvs provtagning av personer med influensaliknande symtom. Folkhidlsomyndigheten
efterlyser fler mottagningar som vill medverka med provtagning under sisongen. Ersitt-
ning utgar for fem prov per vecka fram till 17 maj. Mer information och anmilan:
www.folkhalsomyndigheten.se skriv sentine/ 1 s6krutan.
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Uppdaterad lathund for hidlsocentraler

For att underlitta handliggningen av smittsamma sjukdo-
mar i primdrvarden har vi sedan tidigare gjort en lathund

tor ndgra av de vanligaste fdrekommande diagnoserna. Nu
har vi uppdaterat den med ett avsnitt om provtagning vid ut-
brott av magsjuka. Lathunden kan till exempel anvindas vid
introduktion av ny personal vid hilsocentral eller sjukstuga.
Den finns pa var forstasida www.regionvasterbotten.se/
smittskydd

Okning av antalet harpestfall

I Viisterbotten har vi haft den hégsta noteringen av antalet
fall med harpest sedan topparet 2015, med hittills 48 fall.
Men Givleborg och Dalarna toppar listan 6ver flest fall 1
hela landet. I Viasterbotten var de allra flesta fallen vuxna
personer (2080 ar) och endast tre fall var barn (under 5
ar). Cirka 60 % av de drabbade var min och 93 % av fallen
diagnostiserades under augusti-september. For vissa fall dr
smittvigen oklar, men insektsbett anges som smittvag for

majoriteten av fallen.

Kikhosta

Kikhosta férekommer fortfarande i Sverige och dr en allvar-
lig sjukdom fér spadbarn. De allra yngsta som dnnu inte har
fatt sin forsta vaccindos kan drabbas svart. Viktigt att barn
under 6 manader som utsatts for smitta fir profylaxbehand-
ling. Sedan 2014 har antalet fall i landet 6kat till 600-700
fall per dr. I Visterbotten har hittills i ar 55 fall inrapporte-
rats, vilket dr dubbelt sd manga fall som i fjol. I nuldget har
endast ett barn under ett ars dlder insjuknat. Cirka 14 dagar
efter forsta vaccindosen fick hen hosta.

Troligen var barnet smittat redan vid vaccinationen. Kom
ihag att redan vid 2,5 méanaders dlder kan vaccinationerna
paborjas. De flesta, 71 %, av fallen var 6ver 20 ar. Runt om
1 Buropa finns ocksa manga fall av kikhosta. Fem linder
(Tyskland, Holland, Polen, Spanien och Storbritannien) star
61 75 % av fallen.

Mer om kikhosta och vaccination finns pa

www.folkhalsomyndigheten.se

HPV-vaccin till pojkar

Det allmidnna vaccinationsprogrammet for barn kommer
att utbkas med HPV-vaccination (Humant papillomvirus)
for pojkar. Genom inférandet berdknas ytterligare cirka 130
HPV-relaterade cancerfall kunna férebyggas arligen.
Vaccinationerna kommer att starta tidigast hosten 2020.

Sverige, Port Payé
PostNord 20549642

Frankeringsservice

Salmonella i tomater
Under augusti och septem-
ber insjuknade ett 70-tal
personer spridda 6ver landet i

salmonella. Analys av bakterien

visade att alla personer var smittade av
samma typ av salmonella. Resultaten av utredningen visar att
de som blivit sjuka i salmonellautbrottet i h6gre utstrickning
har dtit smatomater jimfért med friska kontrollpersoner.

Det r6r sig om firska smatomater som inte lingre finns i
butikerna. Aven om salmonellasmitta frin tomater ir ovanlig
sa rekommenderas alltid noggrann skéljning av gronsaker.
Salmonella 4r en bakterie som dor vid upphettning

(70 °C), ddrfor dr det viktigt att varm mat dr ordentligt
upphettad. God kokshygien innebdr ocksa att alltid tvitta

hinderna innan all matlagning;

"Kropp och skal”

Du som méter unga och vill arbeta f6r sexuell och repro-
duktiv hilsa samt lika rittigheter i regionen inbjuds till en
utbildnings- och diskussionsdag den 5 december. Arrango-
rer dr Region Visterbotten, RESU Umed, RFSL Umeid och
Noaks Ark Norra Norrland. Mer om program och anmilan
(senast 20 november), se www.regionvasterbotten.se skriv

’kropp och skil” i sékrutan.

Ebola i Demokratiska republiken Kongo (DRC)
Ebolautbrottet i DRC fortsitter och det dr frimst de nord-
Ostra provinserna mot Uganda som drabbats. Risken f6r
fortsatt smittspridning till nirliggande linder bedéms som
mycket hég, men risken f6r global spridning bedéms vara
lig. Tva av de nya likemedel som anvinds f6r att behandla
ebolapatienter visar lovande resultat. De har utvecklats ur
antikroppar som tagits frin personer som 6verlevt ebola.
Mellan 70 och 90 procent av de insjuknade har éverlevt
efter behandling med de tva preparaten. Den hogsta andel
6verlevande finns bland personer med ligre nivier av virus

i blodet.

Arligen bér hilsocentralernas forrad med skyddsutrustning
mot allvarliga hemorragiska febrar kontrolleras och kom-
pletteras. Vardrutiner samt hur pa- och avklidning ska ske
finns pa www.regionvasterbotten.se/vardhygien under
Swittimnen - Viral hemorragisk feber med bilaga. Ova hur man
sdtter pa sig utrustningen och inte minst hur man tar av sig
den pa ritt sitt.



